FISIOTERAPEUTAS
TEMARIO:

Tema 1.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. El secreto profesional:
Concepto y regulacion juridica. El consentimiento informado. Codigo deontolégico.

Tema 2.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencion sanitaria.
Dimensiones de Calidad: cientifico técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y
satisfaccion del usuario. Evaluacion de estructura, proceso y resultados. Mejora continua de
la calidad. Métodos de evaluacion de la calidad: auditorias. Programas de calidad: disefio e
implantacion.

Tema 3.- Metodologia de Investigacion: técnicas cuantitativas y técnicas cualitativas.
Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico. Fuentes de datos. Investigacion baésica:
estudios de identificacion y priorizacion de problemas. Investigacion aplicada: estudios
descriptivos y analiticos de los problemas fisioterapéuticos, estudios de proceso y resultado.

Tema 4.- Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacion espafiola. Indicadores
demograficos y su utilidad para el trabajo: natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones,
crecimiento vegetativo.

Tema 5.- Salud Publica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacion espafiola actual. Elementos de priorizacién: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 6.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de problemas de
salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (Infancia,
adolescencia, adulto y anciano): Identificacion de factores de riesgo y medidas a adoptar.

Tema 7.- La educacion para la salud: Individual, grupal y comunitaria. Concepto,
metodologia y técnicas didacticas. Criterios para la elaboracion de programas de educacion
para la salud. Grupos de autoayuda: concepto. Programas de salud, protocolos clinicos, guias
de actuacion: concepto y principios basicos.

Tema 8.- La Gestion de los Servicios Sanitarios. Importancia. Problemas. Tendencias
actuales.

Tema 9.- Unidades de fisioterapia de Atencion Especializada: coordinacién de la actividad
fisioterapéutica con los distintos servicios y departamentos del hospital. Coordinacién entre
niveles asistenciales: protocolos conjuntos. Unidades de fisioterapia en Atencidén Primaria:
consulta fisioterapica, coordinacion con los Equipos de Atencién Primaria. Sala de
Fisioterapia. Fisioterapia grupal y atencion comunitaria.

Tema 10.- Metodologia de intervencion en fisioterapia asistencial. Aspectos de valoracion
fisioterapéutica: entrevista clinica, exploracion fisica. Definicion de problemas y planes de
actuacion: concepto.

Tema 11.- Sistemas de informacion utilizados en Atencion Primaria y Atencion
Especializada: Historia clinica. Registros especificos de actividad en Atencion Primaria y
Atencion Especializada. Informe al alta. Clasificaciones internacionales de problemas de
salud (CIAP, CIE-9, NANDA): caracteristicas generales.

Tema 12.- Intervencion fisioterapéutica: objetivos y planificacion. Deficiencia, Discapacidad
y Minusvalia: concepto.



Tema 13.- Cinesiologia: ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares elementales.
Goniometria articular: concepto, registro, técnicas goniométricas y amplitudes articulares de
los MM.SS. MMLII. y columna vertebral. Valoracion muscular: principios generales, sistemas
de gradacion, técnica de valoracién muscular.

Tema 14.- Fisioterapia respiratoria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.
Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico: EPOC, Asma, Cirugia cardiorrespiratoria
y otras cirugias.

Tema 15.- Fisioterapia en pacientes criticos. Valoracidn fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico: pacientes en UCI, Infarto
de miocardio.

Tema 16.- Fisioterapia en traumatologia. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas
frecuentes.

Tema 17.- Fisioterapia en las patologias 6seas y de partes blandas. Valoracion fisioterapéutica
y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las
patologias mas frecuentes.

Tema 18.- Fisioterapia en las malformaciones congénitas. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias
mas frecuentes.

Tema 19.- Fisioterapia en las patologias osteoarticulares. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias
mas frecuentes.

Tema 20.- Fisioterapia en las algias cronicas. Valoracién fisioterapéutica, escalas de dolor y
objetivos fisioterapicos. Educacion fisioterapéutica.

Tema 21.- Fisioterapia en reumatologia. Valoracién fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.
Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes:
artropatias inflamatorias, reumatismos degenerativos, periartritis escapulohumeral.

Tema 22.- Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central: valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapeutico
en las patologias mas frecuentes del sistema nervioso central: sindromes neuroldgicos,
lesiones de la médula espinal, lesiones cerebrales.

Tema 23.- Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso periférico: valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico
en las afecciones mas frecuentes: poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y
miembro inferior, paralisis periféricas tronculares.

Tema 24.- Fisioterapia en el desarrollo psicomotor del nifio normal: Valoracion y actividades
de promociéon y prevencion. Valoracion fisioterapéutica de la paralisis cerebral (PC),
valoracion de los trastornos motores y de los trastornos asociados. Educacion terapéutica del
PC.

Tema 25.- Fisioterapia en el anciano: valoracion fisioterapéutica, escalas de actividades de la
vida diaria (AVD), actividades de prevencion y promocién. Atencion fisioterapéutica en el
anciano discapacitado. Los accidentes en el anciano: caidas y otros riesgos. Plan
Gerontoldgico Nacional: generalidades.



Tema 26.- Fisioterapia en el adulto: riesgo cardiovascular. Ejercicio fisico. Adaptacién en
funcién de las patologias de base: Hipertension (HTA), Diabetes, Obesidad. Plan
fisioterapéutico personalizado. Adherencia terapéutica.

Tema 27.- Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales, indicaciones y
contraindicaciones. Cinesiterapia pasiva y activa: definicion, tipos. Efectos terapéuticos,
indicaciones y contraindicaciones.

Tema 28.- Cinesiterapia activa-resistida: Definicion. Métodos de musculacion dindmicos con
cargas crecientes indirectas y directas: métodos estaticos, sus caracteristicas. Indicaciones y
contraindicaciones. Cinesiterapia activa especifica: ejercicios de Codman, Buerger, Frenkel,
Chandler.

Tema 29.- Electroterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Clasificacion de las
corrientes eléctricas mas utilizadas en fisioterapia. Acoplamiento entre el aparato de
electroterapia y el paciente: Factores a valorar. Normas de seguridad en el manejo de aparatos
de electroterapia.

Tema 30.- Técnicas electroterdpicas con corrientes de baja, media y alta frecuencia.
Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones. Técnicas electroterapicas con ultrasonidos,
radiaciones infrarrojas y ultravioletas, laser y campos magnéticos. Factores a tener en cuenta
en la dosificacion de las diferentes técnicas electroterapicas.

Tema 31.- Técnicas eléctricas musculares: fortalecimiento y elongacion muscular por medio
de corrientes eléctricas. Técnicas de las corrientes alternas més utilizadas para el
fortalecimiento y la elongacion muscular. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones.

Tema 32.- Masoterapia. Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Efectos terapéuticos.
Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales: rozamiento, friccion, presion,
amasamiento, vibracion y percusion.

Tema 33.- Técnicas especiales de masoterapia: masaje transverso profundo, drenaje linfatico
manual y masaje del tejido conjuntivo: Efectos fisioldgicos y terapéuticos, técnicas
especificas, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 34.- Mecanoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Interés actual.
Equipos especiales: aparatos de traccion, bicicleta cinética, mesa de mano, espalderas,
escaleras, rampas, escaleras de dedos, tabla de Boheler: utilidades y aplicaciones.

Tema 35.- Suspensioterapia y poleoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Principios generales. Utilidades y aplicaciones.

Tema 36.- Evaluacion de la marcha normal y patoldgica. Reeducacion en las diferentes
patologias.

Tema 37.- Termoterapia y Crioterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Formas
de propagacion del calor. Termorregulacion: estimulo térmico y frio. Técnicas de aplicacion,
efectos fisiologicos y terapéuticos.

Tema 38.- Hidroterapia: Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Principios generales.
Tipos de agua. Temperatura del agua. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Técnicas
hidroterapicas: bafios, compresas y envolturas, abluciones, procesos hidrocinéticos.

Tema 39.- El papel de la fisioterapia en la atencidén ginecologica y obstétrica. Medidas
preventivas y educativas.



Tema 40.- Ergonomia: definicion y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Posturas viciosas
durante el trabajo. Métodos de movilizacion de enfermos e incapacitados.

Tema 41.- El vendaje funcional: concepto y aplicaciones. Material necesario. Métodos.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 42.- Concepto, valoracion y tratamiento fisioterdpico en las deformidades de la
columna vertebral. Cifosis. Lordosis. Escoliosis. Aspectos preventivos. Higiene postural.
Métodos de evaluacion y tratamiento fisioterapico.

Tema 43.- Deformidades congénitas y adquiridas de las extremidades inferiores. Genu
valgum, G. Varum, G. Recurvatum. Pie zambo, equino, talo, cavo, valgo, plano. Valoracion y
tratamiento fisioterapico.

Tema 44.- Alteraciones congénitas del aparato locomotor. Huesos. Agenesia de las
extremidades: Agenesia bilateral de las extremidades superiores. Utilizacién y manejo de
protesis. Agenesia de una sola extremidad. Cuidados posturales. Agenesia bilateral de las
extremidades inferiores. Utilizacion y manejo de prétesis, silla de ruedas y bastones. Agenesia
unilateral de extremidades inferiores. Protesis y marcha. Agenesia de vértebras. Escoliosis
congénita. Tratamiento y uso de ortesis. Cuidados posturales. Desarrollo anormal de los
huesos, cuidados posturales. Luxacion congenita de cadera, cuidados posturales. Enanismo:
cuidados posturales.

Tema 45.- Traumatismos. Secuelas de fracturas. Rigideces articulares. Amputacion uni o
bilateral de extremidades superiores. Cuidados, prétesis. Amputacion uni o bilateral de
extremidades inferiores. Cuidados posturales, utilizacion de protesis.

Tema 46.- El nifio con espina bifida. Caracteristicas. Evaluacion. Técnicas de intervencion
fisioterapéutica. Ayudas técnicas.

Tema 47.- El niflo con deficiencia mental. Caracteristicas. Posibilidades de intervencién del
fisioterapeuta.

Tema 48.- Fisioterapia en patologia muscular. Miopatias. Miotonias. Miastenia. Miositis
osificante postraumatica. Calambres. Trismo. Braquimionia. Espasmofilia. Fatiga muscular.

Tema 49.- Fisioterapia en urologia. Eneuresis. Incontinencias. Comunicaciones anormales.
Afecciones de los rifiones. Intervenciones quirurgicas.

Tema 50.- Fisioterapia en cirugia. Tratamientos pre y postquirurgicos. Cirugia abdominal.
Ortopédica. Estética. Ocular.



