HIGIENISTA DENTAL.
TEMARIO.
Tema 1.- Anatomia dental. Conceptos y definicion. El periodonto.

Tema 2.- Muasculos de la masticacion, deglucion, lenguaje oral y del gesto. Enervacién y
vascularizacion bucodental.

Tema 3.- Aparato digestivo: definiciébn, composicion, alteraciones. Aparato excretor. Definicion y
funcién.

Tema 4.- Articulaciones temporomandibulares, estructuras asociadas. Huesos y articulaciones de la
cabezay del cuello.

Tema 5.- Desarrollo embriolégico de la cara y estructuras bucales.

Tema 6.- Flora microbiana normal: concepto, composicién, crecimiento.

Tema 7.- Inmunidad: definicion. Sistema inmunitario. Antigeno/anticuerpo: concepto y diferenciacion.
Tema 8.- Composicion microbiologica de la placa dental y saliva.

Tema 9- Caries: definicién, causas, prevencion.

Tema 10.-Traumatismos e infecciones de la cara y maxilares: definicién y descripcién.

Tema 11.- Alteraciones de las encias, mucosa oral y glandulas salivares.

Tema 12.- Desarrollo y alteraciones de la estructura dentaria. Oclusion. Maloclusion.

Tema 13.- Nutriciébn: concepto. Los alimentos: tipos y procesamientos. Ingestion. Digestion.
Absorcidn. Excrecion.

Tema 14.- Salud bucodental: concepto y métodos para su prevencion. Habitos alimenticios
relacionados con la salud bucodental.

Tema 15.- Alimentos cariogénicos y no cariogénicos. Componentes y definicion.
Tema 16.- Enfermedades periodontales. Patologia de la pulpa.

Tema 17.- Vias de administracion de medicamentos empleados en odontologia: descripcién y
diferenciacion.

Tema 18.- Analgésicos, anestésicos, antiinflamatorios, antibiéticos: concepto y diferenciacion.

Tema 19.- Coagulantes y anticoagulantes: concepto, diferenciacion y precauciones.

Tema 20.- Rayos X: concepto. Tipos de radiografias bucodentales. Revelado. Métodos. Conservacion
y mantenimiento del equipo radioldgico. Normas de proteccién radiolégica en la consulta de

odontologia.

Tema 21.- Materiales dentales: fundamento, composicion, tipos. Instrumentos odontolégicos:
descripcién, tipos y conservacion.

Tema 22.-Técnicas de limpieza y pulido dentarios supragingivales: descripcion.
Tema 23.-Higiene bucodental e interdental: concepto y utilizacion. Fluorados: concepto y utilizacion.

Tema 24.- Antisépticos orales. Tipos, compaosicion, uso e indicaciones.



Tema 25.- Selladores de Fosas y Fisuras: Concepto, composicion, metodologia, materiales e
indicaciones.

Tema 26.- Tartrectomia y curetaje. Concepto, materiales, metodologia, indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 27.- Concepto de salud y enfermedad. Educacién para la salud: concepto.

Tema 28.- Salud publica: definiciébn y desarrollo. Programas de salud bucodental: concepto,
elaboracion, implantacion, evaluacién. Poblacion a la que van dirigidos.

Tema 29.- Riesgos profesionales en odontologia. Normas de seguridad y medidas preventivas.

Tema 30.- Comunicacion con el paciente. Recepcién. Recogida de datos. Sistemas de registros y
archivos.

Tema 31.- Equipo humano odontoldgico. Composicién y organizacion. Etica en el proceso
odontolégico: principios basicos. Confidencialidad.

Tema 32.- Colocacion del enfermo para exploracion bucodental. Posicion del facultativo y del
higienista.

Tema 33.- Concepto de sepsis, antisepsia. Manejo de materiales estériles. Limpieza, desinfeccion y
esterilizacion en la consulta odontolégica.

Tema 34.- Enfermedades infectocontagiosas: mecanismos de transmision, material de aislamiento y
precauciones.



